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Medale Mistrzostw Polski Juniorów w Taekwon-
do ITF rozdane. 

 
W dniach 21 – 22 maja rozegrano w Poznaniu Mistrzostwa Polski Juniorów w Taekwon 

– do ITF. Były to zawody zamykające sezon 2009 – 2010 w kategorii juniorów w wieku 16 – 
18 lat. Na arenie poznańskich mistrzostw nie mogło zabraknąć zawodników reprezentujących 
nasz region. Wśród 39 klubów z całego kraju nasz region reprezentowały dwa kluby K.S. 
„Dragon” oraz Orient Libidza. Z pośród 138 zawodników startujących na mistrzostwach 
siedmiu zawodników reprezentowało klub sportowy „Dragon”. Prawo w rywalizacji o tytuł 
Mistrza Polski wywalczyli podczas turniejów kwalifikacyjnych następujący zawodnicy klubu 
sportowego „Dragon”: Magdalena Kowalczyk, Iga Ptak, Grzegorz Woźniak, Łukasz Stefanik, 
Dariusz Walens oraz Nariusz Adamowski. 

Zawodnicy Dragona jechali na zawody z wielkimi nadziejami medalowymi, które po 
części zrealizowali podczas rywalizacji w swoich konkurencjach. Apetyt na medale był 
rozbudzony po bardzo dobrym występie młodszych kolegów i koleżanek na Olimpiadzie 
Młodzieży gdzie zawodnicy Dragona wywalczyli pięć medali. Starsi koledzy klubowi nie 
chcieli być gorsi od swoich kolegów klubowych i z determinacją walczyli o medale Mistrzostw 
Juniorów. Jednak apetyt medalowy zaspokoili jedynie Łukasz Stefanik oraz Magdalena 
Kowalczyk.  

Magda rywalizację w konkurencji walki indywidualnej w wadze otwartej plus 60 
kilogramów ukończyła na najniższym stopniu podium. 

Podobnie jak Magda na najniższym stopniu podium stanoł dwukrotnie Łukasz Stefanik, 
który wywalczył brązowe  medale w konkurencji walki do 63 kilogramów oraz w konkurencji 
technik specjalnych. Występ Łukasza był bardzo widowiskowy, a jego pojedynek o brązowy 
medal z zawodnikiem z Kielc nie pozostawił złudzeń rywalowi kto w tym dniu należy do 
najściślejszej czołówki Mistrzostw Polski tej kategorii. Łukasz miał również wielkie szanse w 
zdobyciu srebrnego medalu w technikach specjalnych lecz po dogrywce z zawodnikiem z 
Warszawy musiał zadowolić się niższym stopniem podium. Konkurencja technik specjalnych 
polegająca na rozbijaniu desek umieszczonych w specjalnych wysięgnikach pięcioma 
technikami nożnymi z wyskoku. Jest to bardzo trudna techniczna konkurencja w której cele są 
umieszczone na różnych wysokościach tak na przykład technika dosiężna ma deskę 
umieszczoną na wysokości 250 cm. Łukasz do tej konkurencji przystąpił zaraz po ukończeniu 
walk co spowodowało iż zabrakło mu troszkę sił na walkę o złoty medal. Sam Łukasz jednak 
był bardzo zadowolony ze swojego występu na Mistrzostwach. 

Pozostałe wyniki zawodników Dragona: 
- układy indywidualne kobiet stopnie uczniowskie: 
Miejsce 5 – Iga Ptak 
- układy indywidualne kobiet stopnie mistrzowskie: 
Miejsce 10 – Magdalena Kowalczyk 
- układy indywidualne mężczyzn stopnie uczniowskie: 
Miejsce 5 – Łukasz Stefanik 
- układy indywidualne mężczyzn stopnie mistrzowskie: 
Miejsce 5 – Grzegorz Woźniak 
- techniki specjalne kobiet: 
Miejsce 5 – Magdalena Kowalczyk 
Miejsce 12 – Iga Ptak 
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- walki indywidualne kobiet w kategorii do 60 kg: 
Miejsce 6 – Iga Ptak 
- walki indywidualne mężczyzn w kategorii do 58 kg: 
Miejsce 10 – Dariusz Walens  
- walki indywidualne mężczyzn w kategorii do 63 kg: 
Miejsce 7 – Mariusz Adamowski  
Miejsce 14 – Grzegorz Woźniak 
- walki indywidualne mężczyzn w kategorii pow. 70 kg: 
Miejsce 10 – Kacper Szwej 

 
Od lewej: Łukasz Stefanik, Iga Ptak, Magdalena Kowalczyk, Dariusz Walens, Grzegorz Walens. Z 
przodu Kacper Szwej i Mariusz Adamowski. 

Foto relacja z Mistrzostw Polski można znaleźć na stronie internetowej klubu 
www.ksdragon.pl. 
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